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VA
10 km iron (ompetitiva

POSSOilO PARTT(IPARE:

ATTTTìTESEMII TIDAI" RUNORD t IPS

PEn(oRSo: lokm e20km

DISIIVELLo:450mtdKa la l()kn 900mt dr(. la 20km

t§mtznNt:

dal l5/0lal l5/04 10km€15; 20km€20

dal16/04a|08/05 10km€18; 20km€23

dal 09/05 al I l/05 10kn€20;2okm€25

GARA I,ION (OMPEIITIVA €7

NITROVO:

DAILI 7:30 AttE g:tl)

prerso il munidpio di Prato Sesia

PARTENZA:

0[t 9:30 gara @mpetitiva 20km

oRt 9:45 gala @mpditiva l()kn
ASEGUIRE 1okm tlotl (0MPETlllvA

TUDICO MOTORIA A PA55O IIBIRO.

UNA PARTT DET RI(AVATO VERRÀ DTVOTUTO

ALU ftNAPIA IIITTNSIVA NEOI,IAIATE

DEI.TOSPIDATE MA6GIORt DI NOVARA.

PARTINZA DA VIA VAGTIO.

TEMPo MASSIMo GARA lore

IMPoRTA TE: BoTTlGtlETTt 0 AHRo l,loil VAI{No

DISPERSI DURAI{TT IT PER(ORsO MA GETTATI t{E6TI

APP()SITI (OI,IIEI{ITORI. PTNA TA SQUATITIO

(oDIGAPPR0VAZIoNI tlDAt: 1f,0/ThiD025

PREMIAZIONI:

ASS0IUTI PER tA 10km E tA 20km

I Yl a 50€ 2'l2a 40€ 3Y3a 3lX

«TEGORIT:

PREMIDINATUM

PER It 1'NA DIOGNI(ATIGORIA

l0kme20km

PRTMISO(IETÀ:

GSTO ATIMENIARI PER TE PRIMT

l so0EIÀ tot'l AtMtNo l5lS«tTTì

SERUMOTTERTI:

' PAC(o GARA @n zaino antipioggia della [aùu
gaEntito per 300 is«ifti

.MON()MTTRAGGIO

. (HrP(0 rnui{t' t{G

. R|5I0R0 ÉNAl,t

Nor{ 0 s0N0 smcuAlolt Do(G

RISTORI SU T PER(ORsO:

R|5T0R0 At 5km per la l(lkm

nfTonoALlokm per la 20km

PTR INTORMAZIONI:

(A6[0Nt MASSIM0: ]34 6499317

BRUGo RtNZo:315451465

G.P. M0NIAGNA2okn

l'uomo
l'donna

ATTA (RO(E DEI. TESO


