FEDERAZIONE ITALIANA FEDERAZIONE ITALIANA
ATLETICA DI ATLETICA LEGGERA DI ATLETICA LEGGERA
BRA Comitato Provinciale Cuneo Comitato Regionale PIEMONTE

5° Trofeo “Attilio Bravi”

GIORNATA DEL MEZZOFONDO VELOCE (caccia al minimo)

BRA Sabato 17 Maggio 2025

Manifestazione OPEN

Approvazione Fidal Piemonte n°124/pista/2025
Soc. Organizz. : Atletica Avis Bra Gas -CN014- Resp. Org. : Antonio Martinengo 345/3466634

Programma Tecnico

Cadette/i (2010-11) 80 — 300 — getto del peso — salto n lungo (trofeo Attilio Bravi)

Jun/Pro/Sen M-F (2007 e prec) | 100 — 1500 (Giornata del Mezzofondo Veloce)
e Cronometraggio elettrico con Photofinish
e 80, peso, lungo Cadette/i sono validi come campionato provinciale.
e LE GARE EVIDENZIATE IN BLU SONO VALIDE PER L’ASSEGNAZIONE DEL TROFEO ATTILIO BRAVI

ISCRIZIONI ENTRO MERCOLEDI 14 MAGGIO ore 22

Dalla sezione online dedicata della propria societa
Conferme e Pagamentl sul posto

Regolamento

| cadetti possono partecipare a massimo 2 gare

Corse: gli atleti gareggiano secondo le norme della propria categoria. Tutte le gare di corsa si
svolgeranno in serie che verranno definite in ordine di accredito correndo (i migliori correranno nella
prima serie). Non sono previste finali.

Salto in lungo e getto del peso: gli atleti avranno diritto a 3 prove + 3 di finale

PREMIAZIONI: Saranno premiati i primi 3 atleti di ogni categoria

ORARIO DI MASSIMA ritrovo ore 13,00 pista v.le Madonna Fiori 53

(orario definitivo sara caricato sulla pagina Fidal della manifestazione)

111':22 Zg g; QUOTE ad atleta
15:15 100 JF-PF-SF- Peso CF €4,00 Rag/ Ca_d-
15:50 100 JM-PM-SM-|Lungo CF €5,00 ASSO'_UU
16:20 300 CF Peso CM € 7,00 Fuori Reg.
16:45 300 CM Lungo CM

17:15 1500JF-PF-SF

17:45 1500JM-PM-SM




