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Descrizione del percorso.

L’ Atletica Gid 22 Rivera, il CAI-UGET Sezione di Bussoleno con la collaborazione
del Gruppo Pulizia Sentieri Roceja di Borgone organizzano per domenica 7 luglio
2024 |a gara podistica di corsa in montagna, “ Giro dei 3 Rifugi Valsusa”.

La gara nata nel 1980 come “Trofeo Luigi Cavargna” si é svolta per 12 anni e ora
viene riproposta nell'ambito delle manifestazioni per il centenario della sezione
CAI-UGET.

Litinerario si sviluppa sul versante nord dei comuni di Bussoleno e San Giorio,
interamente nel Parco Orsiera-Rocciavre su sentieri escursionistici.

Per la partecipazione alla gara viene richiesta e raccomandata agli atleti esperienza
di corsa su sentieri di montagna e adeguato allenamento

Lagara, con partenzain linea, si effettuera su un percorso di Km. 19,500 con disli-
vello complessivo di m. 1770 con il seguente itinerario: ‘
Partenza: Rifugio Amprimo (m. 1385) sentiero 510 si sale all'Alpe Balmetta
(1507m) - al Rifugio Toesca (1711 m) -all’Alpe Balmerotto

(2107m), si prosegue su sentiero 511 fino alla Porta del Villano (2507 m), si scol-
lina nel versante del Gravio in discesa sino al Lago Rosso (m.1964), con ripida
discesa si raggiunge il Rifugio Geat (1376m) sentieri 509-508, per risalire sen-
tiero 517 al Colle Aciano (2001 m.), velocemente si scende all’arrivo, sentieri
516-510 al Rifugio Amprimo.

La gara é inserita nel Calendario Eventi di preminente interesse Nazionale.
L iscrizioni alla gara é a cura di Wedosport - wedosport.net

Legenda della cartina
5% Alpe Balmerottom.2107  ristoro idricq H20
siv Portadel Villanom.2507 ristoro energetico H20 e sali

4 RifugioGeatm. 1376 ristoroidrico H20 wUISP

) ¢ Colle Aciano m.2001 ristoro energetico H20 e sali sportpertutti
N 4 " B Regionale Piemonte
Rifugio Amprimo-arrivo  pastaparty
C} Porta del Villano: Posto soccorso sanitario con barella (CNSAS) ﬁ u lsp
C} Colle Aciano: Posto soccorso sanitario con barella (CNSAS) m
G Lungo i tratti in discesa tra: Porta del Villano/Lago rosso; Lago rosso Comitato di Vallesusa

Rifugio Geat; Colle Aciano/Balmetta saranno presenti volontari Cai e CRI.

v Lago Rosso: & previsto un controllo con cancello
dopo 3 ore dalla partenza.

V Rifugio Geat posto di controllo.



