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REGOLAMENTO (estratto):

1) La manifestazione consiste in 7 gare di corsa su strada, che si svolgeranno con qualsiasi
condizione metereologica, e sono aperte agli atleti che hanno compiuto i 18 ANNI D' ETA.

2) | percorsi delle varie tappe saranno compresi trai 5 e i 10 km, sia in asfalto e/o
parzialmente sterrato carrozzabile; pur essendo interamente presidiati da forze dell'ordine e
volontari, gli atleti devono comunque attenersi al vigente codice della strada.

3) In tutte le manifestazioni &€ garantita l'assistenza con personale medico e ambulanza e
servizio di sicurezza. Ogni manifestazione & assicurata per la responsabilita civile verso terzi.

4) La partecipazione € subordinata all'acquisto del pettorale, valevole per tutte le 7 prove,
acquistabile al costo complessivo di 8.00 euro (vedi paragrafo iscrizioni),
da indossare obbligatoriamente ad ogni tappa unitamente al chip allegato.

5) Il contributo di partecipazione e di 10,00 euro per ogni tappa. Questi importi non sono
soggetti a IVA, come norme vigenti.

6) ALL'ATTO DELL'ISCRIZIONE, TUTTI GLI ATLETI DEVONO ESSERE OBBLIGATORIAMENTE
IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO FIDAL PER L'ANNO 2026 O CON CERTIFICATO
MEDICO D'|DONEITA AGONISTICA ALL'ATLETICA LEGGERA IN CORSO DI VALIDITA PER
IL PERIODO DELLE PROVE A CUI S| PRENDERA PARTE,

7) Per partecipare, & necessario presentare la tessera FIDAL. Se un partecipante e tesserato
U.I.S.P o un altro ente di promozione sportiva (E.P.S.) convenzionato con FIDAL, o con
Runcard deve comunque presentare fisicamente il certificato medico.

Il partecipante solleva l'organizzazione da ogni responsabilita riguardo alla propria idoneita.
Se il certificato medico scade durante il Criterium 2026, il partecipante non potra partecipare
alle manifestazioni successive e perdera la copertura assicurativa, salvo rinnovo
tesseramento FIDAL con certificato medico aggiornato.

8) Il servizio di cronometraggio e le classifiche saranno gestiti da Cronoserio a.s.d. tramite un
chip da allacciare alla scarpa. | risultati saranno pubblicati sul sito www.fossobergamasco.it
e sul sito dei cronometristi: www.endu.net

E' POSSIBILE CONSULTARE IL REGOLAMENTO COMPLETO SUL SITO DELLA MANIFESTAZIONE:

www. fossobergamasco.it
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CATEGORIE:

| partecipanti saranno suddivisi nelle seguenti 9 categorie:
Cat A (maschile dal 1997 e seguenti) 18 - 29 anni

Cat B (maschile dal 1996 al 1987) 30-39 anni

Cat C (maschile dal 1986 al 1977) 40-49 anni

Cat D (maschile dal 1976 al 1967) 50-59 anni

Cat E (maschile dal 1966 e precedenti) 60 anni e oltre
Cat F (femminile dal 1993 e seguenti) 18-33 anni

Cat G (femminile dal 1992 al 1982) 34-44 anni

CatH (femminile dal 1981 al 1971) 45-55 anni

Cat| (femminile dal 1970 e precedenti) 56 anni e oltre

CLASSIFICHE:

Verranno stilate classifiche di circuito maschile, femminile e di categoria ad ogni tappa

La classifica finale del CRITERIUM FOSSO BERGAMASCO 2026, sara redatta

considerando i migliori 5 punteggi delle prime 6 prove, pit quello dell'ultima gara,

che comunque non é obbligatoria.

In caso di parita, si dara priorita al miglior punteggio ottenuto nell'ultima prova.

Chiunque partecipi anche a una sola gara entrera in classifica.

Alla fine di ogni tappa, i primi assoluti delle classifiche maschile e femminile, riceveranno le
~ magliette da LEADER, da indossare obbligatoriamente nella tappa successiva.

In caso di parita nei punteggi,fara testo la posizione migliore ottenuta nella prova corrente

PREMIAZIONI:

Ad ogni singola manifestazione saranno premiati almeno i primi 3 concorrenti classificati
di ogni categoria.

Premiazione finali di circuito:

| primi 3 uomini e le prime 3 donne della classifica generale

I primi 5 classificati di ognuna delle 9 categorie.

Eventuali ulteriori premi verranno comunicati durante lo svolgimento del circuito.
Premio fedelta per coloro che completeranno tutte le 7 prove.

| premi saranno solamente in natura (no denaro) e non saranno cumulabili.

Alla serata finale i riconoscimenti verranno consegnati esclusivamente
agli atleti che si presenteranno alla premiazione
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ISCRIZIONI & INFO

A) CLASSICA:
il giorno della manifestazione, presso la segreteria di tappa,
fino a 15 minuti prima della partenza, previa consegna del
modulo di iscrizioni/liberatoria compilato e firmato.

B ) ON-LINE:
ISCRIZIONI APERTE DAL 1° MARZO 2026
(FINO A 48 ORE PRIMA DI OGNI SINGOLA PROVA)
sul sito ENDU nella pagina "Fosso Bergamasco 2026"
oppure inquadrando il QR code qui sotto
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